
 

              
            

Papillons et libellules 
  
  

Paroles, musique et danse :  Danyèle Besserer 

 

Formation :  quadrettes sur le cercle ; 1 couple regarde SAM (C1), l'autre SIAM 

Pas utilisés :  pas marchés, sautillés 

  

 1.  Papillons et libellules dansent dans le frais matin :bis 

  Couple 1 : chacun tourne autour de son vis à vis  

  Papillons volent dans les champs, libellules dans les étangs 

  puis couple 2 : chacun tourne autour de son vis à vis  

 

 2.  Jouez, chantez, riez, dansez 

  frapper ses cuisses, ses mains et 2 fois celles du partenaire : le tout 2 fois 

  Tous ensemble tournez en rond, libellules et papillons 

  tour à 2 mains avec le partenaire 

 

  Jouez, chantez, riez, dansez 

  frapper ses cuisses, ses mains et 2 fois celles du vis à vis : le tout 2 fois 

  Tous ensemble tournez en rond, libellules et papillons 

  demi-tour à 2 mains et demi-tour individuel (SAM) sur place 

 

On recommence avec de nouveaux vis à vis 

 

strophe 2. 

Damoiseaux et demoiselles dansent dans le frais matin 

Damoiseaux jouent dans les prés, demoiselles dans les jardins 

Jouez, chantez, riez, dansez, 

      tous ensemble tournez en rond, demoiselles et damoiseaux  

Jouez, chantez, riez, dansez, 

      tous ensemble tournez en rond, demoiselles et damoiseaux 

 

strophe3.  

Beaux poissons et gais oiseaux dansent dans le frais matin 

Beaux poissons sont dans la mare, gais oiseaux dans les sapins 

Jouez, chantez, riez, dansez, 

      tous ensemble tournez en rond, gais oiseaux et beaux poissons  

Jouez, chantez, riez, dansez, 

      tous ensemble tournez en rond, gais oiseaux et beaux poissons  

 

autres strophes à inventer ...1 par classe participante 
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